Ramowy rozklad dnia grupy starsze

6:30 —8:15

Wilasna aktywnos¢ dzieci

* zabawy samodzielne, indywidualne w kacikach zainteresowan,

+gry i zabawy dydaktyczne wspomagajace rozwéj psychofizyczny dziecka,
* gry i zabawy ruchowe wspomagajace rozwdj ruchowy dziecka,
»,czynnosci porzadkowo - gospodarcze,

» pomoc w przygotowaniu do zaje¢,

8:15-8:30

Przygotowanie do $niadania
» zabiegi higieniczne, czynnosci porzadkowe.

8:30-9:00

Sniadanie

9.00 - 14.00 Zintegrowana dzialalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowa
09:00 — 9:30 Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci.

Zajecia dydaktyczne realizowane wedlig wybranego programu wychowania
9:30 - 10:30

przedszkolnego
10:30 — 11:00 Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci.

Spacery, wycieczki oraz pobyt w ogrodzie przedszkolnym,

» zabawy organizowane i swobodne,
11:00 — 12:15 * gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztalttujace postawe dziecka,

* obserwacje przyrodniczo-badawcze,
* prace w ogrodzie.

12:15-12:30

Przygotowanie do obiadu
* czynnos$ci porzadkowe - higieniczne.

12:30 - 13:00

Obiad

13:00 - 13:10

* czynnos$ci samoobstugowe - higieniczne.

13:10 — 14:15

- relaksacja przy muzyce,

- ¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych,
- zajecia dodatkowe,

- zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci,

- zabawy w kacikach zainteresowan,

- zabawy tematyczne,

- zabawy w terenie.

14:15 - 14:30

Przygotowanie do podwieczorku
- zabiegi higieniczne, czynnos$ci porzadkowe.

14:30 — 14:45

Podwieczorek

14.45 - 16:00

- zabawy ruchowe,

- zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe,

- ¢wiczenia gramatyczne, stownikowe,

- praca wyréwnawcza, indywidualna,

- zabawy dowolne wedlug zainteresowan,

- zabawy tematyczne wspomagajace rozwoj emocjonalny i spoteczny dziecka

- realizacja programéw wiasnych

- gry i zabawy przyrodniczo-badawcze

- zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne i tworcze rozwijajace zdolnosci dziecka

16:00-17:00

Wilasna aktywno$c¢ dzieci,
» zabawy dowolne w sali lub na powietrzu.




Ramowy rozklad dnia grupy mlodsze

Wilasna aktywno$¢ dzieci
- zabawy samodzielne, indywidualne w kacikach zainteresowan,
- gry i zabawy dydaktyczne wspomagajace rozwdj psychofizyczny dziecka,

6:30 — 8:15 . . L .
- gry i zabawy ruchowe wspomagajqce rozwoj ruchowy dziecka,
- czynno$ci porzadkowo - gospodarcze,
- pomoc w przygotowaniu do zajec,
Przygotowanie do $niadania
8:15-8:30 A -
- zabiegi higieniczne, czynno$ci porzadkowe.
8:30 — 9:00 Sniadanie
9:00 —14:00 Zintegrowana dzialalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowa
9:00 —9:30 Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci.
9:30 — 10:10 Zajecia dydaktyczne realizowane wedlug wybranego programu wychowania

przedszkolnego

10:10 - 10:40

Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci.

10:40 - 12:00

Spacery, wycieczki oraz pobyt w ogrodzie przedszkolnym,
- zabawy organizowane i swobodne,

- gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujace postawe dziecka,
- obserwacje przyrodniczo-badawcze,

- prace w ogrodzie.

12:00 — 12:15

Przygotowanie do obiadu
- czynnosci porzadkowe - higieniczne.

12:15 - 12:50 Obiad
12:50 — 13:00 zabiegi higieniczne, czynnosci samoobstugowe
- odpoczynek poobiedni,

13:00 — 14:15

- kwadrans na bajke.

14:15 - 14:30

Przygotowanie do podwieczorku
- zabiegi higieniczne, czynno$ci porzadkowe.

14:30 — 14:45

Podwieczorek

14:45-17:00

- zabawy ruchowe,

- zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe,

- zajecia dodatkowe,

- ¢wiczenia gramatyczne, stownikowe,

- praca wyrownawcza, indywidualna,

- zabawy dowolne wedlug zainteresowan,

- zabawy tematyczne wspomagajace rozw6j emocjonalny i spoteczny dziecka
- realizacja programéw wiasnych

- gry i zabawy przyrodniczo-badawcze

- zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne i tworcze rozwijajace zdolnoSci
dziecka




